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1. Unidad Operativa: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

5. Fecha de ejecucion
Atencion Integral para el Desarrollo Humano

2. Componente;

3. Eje de Atencién: Ocupacién Humana | 14 ] 8 J2021] @ | 27 ] 8 201
3.1 Linea de Atencion: Espacios para la realizacion 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de |a actividad: Huellas con historia, sentido y legado | Leidy Johanna Moreno Rodriguez

7. OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas mayores espacios para la resignificacion de su proyecto de vida mediante actividades de gerontoprofilaxis que le otorguen
sentido a su existencia y dejen un legado en el medio institucional

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conceptualizar con las personas mayores que es el sentido de vida en la vejez.

2. Desarrollar actividades de concientizacion frente al envejecimiento y la vejez con el proposito de identificar aspectos relevantes en el sentido de vida
que tienen actualmente las personas mayores.

3. Realizar una actividad ocupacional que les permita identificar su sentido de vida en el embellecimiento institucional.

8. PLANEACION

La actividad Huellas con historia, sentido y legado, esta prevista desarrallarse en dos sesiones durante el mes de agosto 2021, en los diferentes
escenarios institucionales. Se realizara sensibilizacion frente a la importancia del sentido de vida en el medio institucional. La metodologia a desarrollar
son intervenciones grupales y embellecimiento de espacios institucionales que permitan plasmar parte de su legado e identidad, generando
oportunidades de desarrollo y crecimiento personal. Se utilizard como instrumento de evaluacion, espacio de reflexion y conversacion donde se indague
por la percepcién frente al interés, gusto y motivaciones de las actividades a desarrollar.

9. DESARROLLO

La actividad "Huellas con historia, sentido y legado” se desarrollé:

El dia 14/08/2021:se da inicio a la sesion a las 10:00 am, con la actividad embellecimiento institucional denominada "Jardines Verticales caseros" con
apoyo del area de gestién ambiental en la elaboracién de jardines con botellas plasticas, para esta actividad se vincularon a las personas mayores en el
proceso de adaptacion de las botellas plasticas segtin la instruccion dada por el técnico ambiental fin de elaborarlos con las indicaciones precisas para
su funcionamiento. La sesion finaliza a las 11:30 am

El dia 18/08/2021, se da inicio a la sesién a las 2:00 pm se realizé taller denominado “Mural de sentimientos”, esta actividad estuvo enfocada en que
cada persona expresara sus emociones y sentimientos a través de la pintura y el significado de algunas palabras tales como: (amor, alegria, paz,
tristeza, nostalgia y felicidad), posterior cada participante mediante la técnica de dactilopintura plasmo la resignificacion de cada palabra en el medio,
para finalizar esta actividad cada uno dejo su huella plasmada en el fichero trabajado. La actividad finalizo a las 3:30 pm

Este mismo dia inicio la elaboracion del mural denominado “El ocaso de mi vejez’, liderado por la persona mayor Ricardo Enciso, quien a partir de las
opiniones de algunos pares elabora la idea central del mural, durante los dias posteriores sigue con la actividad.

El dia 27/08/2021: se da continuidad a la actividad de embellecimiento institucional con la finalizacion del Mural, la actividad sigue pendiente de terminar
para el proximo mes, ya que, luego del dibujo continua plasmar las manos de cada uno de los residentes en la misma pared. Se finalizan las actividades
con algunas ideas para desarrollar en los proximos encuentros en relacién a la puerta principal, collage de fotografias de residentes, etc.




10. EVALUACION

Durante el desarrcllo de las sesiones con las personas mayores se lagrd evidenciar:

1.En la elaboracion de ios jardines verticales se avidencio la participacion mas activa de las personas mayores funcionales, sin embargo, guien no
participaron por et deterioro fisico y cognitivo se vincularon a través de! dibujo.

2 En el taller de mural de sentimiertos se evidencia que s mayoria de personas mayores que participaron con algin de deterioro, esta actividad les
parmito realizar estimulacion visual y téctil, asi como expresion de sentimienios y emociones en &l diario vivir.

3.Mural "EL ocaso de la vejez”, fue disefiado por una persena mayar con habilidades artisticas amplias, que 2 través de dibujo estimula sus habilidades
sensorio motrices y emocionales al estar conectado diariamente con una actividad que responde a sus gustos e intereses.

En la actividad general s& conid con la participacion 45 personas mayores en las tres sesiones. Cemo aspecto a mejorar en las proximas sesionas, es
vincutar a un mayor niimero de participantes.

11. RECURSOS

Para el cumplimiento de la actividad se tuvieron en cuenta los siguientes materiales:
. Papel Craf

. Pinturas

. Pinceles y brochas

. Carbonchillo

Agua

Cinta de enmascarar

. Botellas plasticas

. Alambre dulce

. Puntillas
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12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua (Fecha, hora y Ubicacién), teniendo en cuenta los dias de ejecucion de la actividad
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia ef formato 14. Nombre y firma del Coordinador

. Martha Casasbuenas
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¥ 15. Nombre y firma personas mayores ™.\




HUELLAS CON HISTORIA SENTIDO Y LEGAGO

REGISTRO FOTOGRAFICO

18 ago. 2021 2:35:54 p. mf
39 Avenida Calle 22
Fusagasuga, Fusagasuga 252212




1 %iag‘o

| Fusa@asuga, F

' 231ag0. 2021 2:57:03 p. M.
3806 Transversal 37 . R T —— (S50 R

Fusagasuga
Cundinanarca

2T agos. 2021 15220 pm.




